PRESSEINFORMATION

Stromkosten eingefroren

Eiskalt sparen bei der Nutzung von Kiuhlschrank und Gefriertruhe

Karlsruhe, 13.08.2014 - Eisgekihlte Getranke, frische Friichte oder
selbstgemachtes Erdbeereis — Erfrischungen aus dem Kihlschrank gehéren
zum Sommer wie der Badesee. Die Stromkosten, die bei der dauernden
Hdochstleistung der Kiihlgerate wahrend des Sommers auflaufen, kénnen
jedoch so manchen schnell wieder ins Schwitzen bringen. Fur Abhilfe sorgen
ein paar einfache Tipps.

Birgit Groh, Expertin der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg und der
Karlsruher Energie- und Klimaschutzagentur, erklart: ,Die richtige Nutzung
eines Kihlgerats beginnt schon mit dem Aufstellen: Das Geréat sollte kihl
stehen — also nicht neben Backofen oder Heizkoérper oder direkt in der
Sonne." Ebenso wichtig ist regelmaRiges Enteisen, denn schon eine
Eisschicht von unter einem Zentimeter kann den Stromverbrauch des
Kahlschranks um bis zu 30 Prozent steigern. Abtauen lohnt sich also.

Fur die tagliche Nutzung gilt: Speisen und Getranke sollten nur abgekiihlt in
den Kuhlschrank gestellt werden. Und beim Hinein- oder Herausrdumen
immer daran denken, die Kiihlschranktiir maglichst schnell wieder zu
schliel3en.

Die Temperatur des Kihlschranks sollte je nach Inhalt richtig eingestellt
werden. Fur die meisten Lebensmittel sind 6 bis 7°C kalt genug, nur Fisch,
Fleisch und andere schnell verderbliche Lebensmittel miissen noch kalter
aufbewahrt werden. Ein Kihlschrankthermometer zur Kontrolle der
Temperatur im Geréteinneren ist fir wenige Euro im Fachhandel erhaltlich.

Bei Geraten, die alter als zehn Jahre sind, lohnt es sich zudem, tUber einen
Austausch durch ein energiearmeres Modell nachzudenken. ,Beim Neukauf
sind vor allem drei Punkte wichtig fur den kiinftigen Stromverbrauch®, erklart
Birgit Groh: ,die Energieeffizienzklasse, die passende Grof3e fur den
eigenen Haushalt und den Geratetyp, also zum Beispiel
Kuhlgefrierkombination oder doch lieber Kiihlschrank und Gefriertruhe.”

Bei allen Fragen zum effizienten Einsatz von Energie in privaten Haushalten
helfen die Energie-Checks der Verbraucherzentrale. Die Berater informieren
anbieterunabhangig und individuell. Fir einkommensschwache Haushalte
mit entsprechendem Nachweis sind die Beratungsangebote kostenfrei. Mehr
Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder
unter 0800 — 809 802 400 (kostenfrei) oder direkt bei der Karlsruher Energie-
und Klimaschutzagentur unter 0721 — 480 88 16. Die Energieberatung der
Verbraucherzentrale wird gefordert vom Bundesministerium fir Wirtschaft
und Energie.

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
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