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Karlsruher Altenheime machen sich energetisch fit 

Ab Oktober kostenlose Mitarbeiterschulungen für alle Karlsruher Heime 

Vor einem Jahr startete der erste Energie-Tisch der Alten- und Pflegeheime des Karlsruher Stadt- 

und Landkreises. Mit fachlicher Unterstützung der Karlsruher Energie- und Klimaschutzagentur 

(KEK) haben die Teilnehmer bereits erste Einsparungen umgesetzt. Nun geht das Netzwerk in die 

zweite Runde. Ab Oktober 2014 bietet die KEK allen Mitarbeitern eine Schulung zum Thema 

Energiesparen an. Die Berater der KEK geben dabei vor allem hilfreiche Tipps für zu Hause. Denn 

was sich dort bewährt, lässt sich auch ganz einfach auf den Arbeitsplatz übertragen. An den 

kostenlosen Schulungen können auch Mitarbeiter anderer Karlsruher Heime teilnehmen.  

Individuelle Erstberatung, Fachvorträge zum Thema Photovoltaik oder Energie-Controlling, 

Besichtigungen und vor allem ein intensiver Erfahrungsaustausch: Das erste Jahr hat für die 

Teilnehmer des Netzwerkes bereits erste Früchte getragen. Mit dabei sind das Seniorenzentrum 

Parkschlössle, das Senioren- und Pflegeheim Schmitz, das Seniorenzentrum am Klosterweg, das 

Altenpflegeheim der Geschwister-Nees-Stiftung und das Seniorenzentrum Kirchfeld. 

In der zweiten Phase möchten die Heime vor allem ihre Mitarbeiter stärker einbinden. Denn die 

Nutzer von Gebäuden tragen erheblich zum Energiesparen bei. Bis zu 20 Prozent des Energiebedarfes 

können Mitarbeiter und Bewohner mit einem bewussteren Verhalten reduzieren. Und das ganz ohne 

Komfortverlust. Ab Oktober 2014 bietet die KEK daher für alle Heime kostenlose 

Mitarbeiterschulungen an. Das Angebot steht jedoch nicht nur den Teilnehmern des Energie-Tisches 

zur Verfügung. Interessierte Karlsruher Alten- und Pflegeheime können sich noch bis Ende 

September bei der KEK anmelden. 

In den Schulungen gehen die Energieberater der KEK vor allem auf die privaten Einsparmöglichkeiten 

zu Hause ein: Wie hoch ist der Energie- und Strombedarf eines durchschnittlichen Haushalts? Welche 

Möglichkeiten zum Energiesparen habe ich in meinen eigenen vier Wänden? Wann lohnt sich die 

Anschaffung energieeffizienter Haushalts- und Elektrogeräte? Und was zu Hause gut funktioniert, 

kann problemlos auf den Arbeitsplatz übertragen werden. 

Mit dem Ziel, so konkret und individuell wie möglich, bietet die KEK die kostenlosen  Schulungen als 

Einzelberatungen oder als Seminare in Kleingruppen an. Je nach Nachfrage gehen die Berater auf 

Schwerpunkte wie Beleuchtung, Haushaltsgeräte - die sogenannte „weiße Ware“, oder das Thema 

Heizen und Lüften ein. 
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Karlsruher Heime, die darüber hinaus Interesse an einer Teilnahme am Energie-Tisch oder an einer 

individuellen Erstberatung vor Ort haben, können sich jederzeit bei der KEK anmelden. Weitere 

Informationen finden Sie im Internet: www.kek-karlsruhe.de/energie-effizienztisch-heime 
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